
لندن: شهر ابدی - راهنمای جامع مسافر

به قلب بریتانیا خوش آمدید

لندن تنها یک شهر نیست؛ موزه‌ای زنده و پویاست که هر سنگفرش آن داستانی برای گفتن دارد. از

دیوارهای رومی لوندینیوم )Londinium( گرفته تا ارتفاعات شیشه‌ای و فولادی د شارد )The Shard(، این

کلان‌شهر در طول دو هزاره بارها خود را بازآفرینی کرده است. چه برای شکوه و جلال سلطنتی و چه برای

صحنه‌های هنری پیشرو به اینجا آمده باشید، این راهنما به شما کمک می‌کند تا در خیابان‌های پرپیچ‌وخم

پایتخت بریتانیا همچون یک محلی باتجربه گشت‌وگذار کنید.

الفبای لندن: مفاهیم ضروری

پیش از آنکه به سراغ جاذبه‌های دیدنی برویم، بهتر است با اصطلاحات محلی آشنا شوید. لندنی‌ها شیوه

خاص خود را برای توصیف شهرشان دارند و دانستن این واژه‌ها شما را از ظاهر یک “گردشگر” محض

نجات می‌دهد.

اصطلاح
تلفظ

فارسی
توضیحات

The Tubeنام عامیانه متروی لندن، قدیمی‌ترین شبکه زیرزمینی جهان.تیوب

Oyster
Card

آیستر کارت
کارت هوشمند برای پرداخت آسان هزینه حمل‌ونقل عمومی )اتوبوس، قطار،

مترو(.

Black Cabبلک کب
تاکسی‌های نمادین لندن؛ رانندگان باید آزمون “The Knowledge” )د نالج( را

بگذرانند.

The Cityمعروف به “مایل مربع”، قلب تاریخی و مالی لندن.د سیتی

West Endمرکز تفریحات، مشهور به تئاترها و مراکز خرید درجه یک.وست اند



)Westminster( فصل ۱: نمادهای وست‌مینستر

)Palace of Westminster( و کاخ وست‌مینستر )Big Ben( شکوه بیگ بن

برج الیزابت )Elizabeth Tower( که در انتهای شمالی کاخ وست‌مینستر سر به فلک کشیده، ناقوس

مشهور جهان، یعنی بیگ بن را در خود جای داده است. اگرچه بسیاری از مردم کل برج را بیگ بن می‌نامند،

اما این نام در واقع متعلق به ناقوس بزرگ ۱۳.۷ تنی درون آن است. این ساعت که در سال ۱۸۵۹ تکمیل

شد، شاهکاری از مهندسی ویکتوریایی است. آیا می‌دانستید که دقت آن هنوز هم با اضافه یا کم کردن

سکه‌های قدیمی از آونگ حفظ می‌شود؟

کاخ وست‌مینستر در اطراف آن، مقر پارلمان بریتانیاست. معماری نئوگوتیک آن، به‌ویژه در شب که

نورپردازی می‌شود، منظره‌ای خیره‌کننده دارد. برای بهترین عکس، درست هنگام غروب آفتاب، تا نیمه پل

وست‌مینستر )Westminster Bridge( قدم بزنید.

کلیسای وست‌مینستر )Westminster Abbey(: پناهگاه سلطنتی

درست در چند قدمی پارلمان، کلیسای وست‌مینستر قرار دارد؛ یک سایت میراث جهانی یونسکو که از

سال ۱۰۶۶ میزبان تمام مراسم تاج‌گذاری سلطنتی بوده است. این مکان فراتر از یک کلیساست؛ آرامگاه

پادشاهان، شاعران و دانشمندان است. همانطور که در صحن اصلی قدم می‌زنید، مقبره‌های آیزاک نیوتن

)Isaac Newton( و چارلز داروین )Charles Darwin( را خواهید یافت.

“وقتی مردی از لندن خسته می‌شود، از زندگی خسته شده است؛ زیرا در لندن هر آنچه زندگی می‌تواند

)Samuel Johnson( ارائه دهد، وجود دارد.” — ساموئل جانسون

کاخ باکینگهام )Buckingham Palace(: اقامتگاه سلطنتی

هیچ سفری به لندن بدون بازدید از اقامتگاه رسمی پادشاه بریتانیا کامل نمی‌شود. اگرچه کاخ تنها در

ماه‌های تابستان برای بازدید عموم باز است، اما مراسم تعویض نگهبان )Changing of the Guard( یک

جاذبه همیشگی است. این نمایش از دقت نظامی و سنت، معمولاً ساعت ۱۱ صبح آغاز می‌شود. برای

گرفتن جای خوب، حداقل ۴۵ دقیقه زودتر در نزدیکی یادبود ویکتوریا )Victoria Memorial( حاضر شوید.



)River Thames( فصل ۲: در امتداد رودخانه تیمز

چشم لندن )London Eye(: نمایی از بالا

چشم لندن که در ابتدا قرار بود سازه‌ای موقت برای جشن‌های هزاره باشد، اکنون به یک نماد دائمی در خط

افق شهر تبدیل شده است. این چرخ‌وفلک مشاهده‌ای کنسولی، نمایی ۳۶۰ درجه از شهر را ارائه می‌دهد.

هر یک از ۳۲ کپسول آن، نمادی از یکی از مناطق )Boroughs( لندن است. جالب اینجاست که کپسول‌ها

از ۱ تا ۳۳ شماره‌گذاری شده‌اند و به دلیل خرافات قدیمی، شماره ۱۳ حذف شده است.

تاور بریج )Tower Bridge(: شاهکار مهندسی

تاور بریج که اغلب با پل لندن )London Bridge( ساده‌تر اشتباه گرفته می‌شود، یک پل متحرک و معلق

نمادین است. می‌توانید از پیاده‌روهای شیشه‌ای در ارتفاع بالا بر روی رودخانه بازدید کنید و منظره

هیجان‌انگیزی از ترافیک زیر پایتان داشته باشید. اگر خوش‌شانس باشید، ممکن است شاهد “بالا رفتن”

پل برای عبور کشتی‌های بزرگ باشید – برنامه‌ای که می‌توانید در وب‌سایت رسمی آن بررسی کنید.

برج لندن )Tower of London(: تاریخ و وحشت

برج لندن که توسط ویلیام فاتح )William the Conqueror( در سال ۱۰۷۰ تأسیس شد، به عنوان یک کاخ

سلطنتی، قلعه و زندانی بدنام خدمت کرده است. امروزه، جواهرات سلطنتی )Crown Jewels( از جمله

برخی از بزرگترین الماس‌های جهان را در خود جای داده است. مراقب کلاغ‌های مقیم باشید؛ افسانه

می‌گوید اگر کلاغ‌ها برج را ترک کنند، پادشاهی سقوط خواهد کرد.

South( فصل ۳: فرهنگ و کنجکاوی در ساوت کنزینگتون

)Kensington

موزه تاریخ طبیعی )Natural History Museum(: کلیسای جامع طبیعت

ورود به سالن هینتز )Hintze Hall( موزه تاریخ طبیعی، حسی شبیه به ورود به مکانی مقدس را القا می‌کند

که به شگفتی‌های سیاره ما اختصاص یافته است. از سقف، اسکلت عظیم یک نهنگ آبی به نام “هوپ”

)Diplodocus( محبوب، اسکلت دایناسور دیپلودوکوس )Dippy( آویزان است که جایگزین دیپی )Hope(

شده است. معماری رومانسک )Romanesque( موزه به اندازه خود نمایشگاه‌ها جذاب است. از گالری

دایناسورها گرفته تا شبیه‌ساز زلزله، اینجا مکانی است که علم در آن جان می‌گیرد.



موزه ویکتوریا و آلبرت )Victoria and Albert Museum(: هنر و طراحی

این موزه که به اختصار وی اند ای )V&A( نیز شناخته می‌شود، موزه پیشرو جهان در زمینه هنر و طراحی

است. مجموعه آن بیش از ۵۰۰۰ سال از خلاقیت بشری را در بر می‌گیرد. چه به مجسمه‌های رنسانس

ایتالیایی، لباس‌های مد روز یا کاشی‌کاری‌های پیچیده اسلامی علاقه‌مند باشید، وی اند ای چیزی برای خیره

کردن شما دارد. اتاق گمبل )Gamble Room(، اولین کافه موزه در جهان، را از دست ندهید که خود یک

شاهکار از دکوراسیون ویکتوریایی است.

موزه علوم )Science Museum(: نوآوری و فراتر از آن

درست در کنار موزه ویکتوریا و آلبرت، موزه علوم به بررسی تاریخ نبوغ بشر می‌پردازد. می‌توانید ماژول

فرماندهی آپولو Apollo 10( ۱۰( و اولین موتورهای بخار که انقلاب صنعتی را به حرکت درآوردند، مشاهده

کنید. برای خانواده‌ها، واندرلب )Wonderlab( آزمایش‌های تعاملی را ارائه می‌دهد که فیزیک پیچیده را

مانند جادو نشان می‌دهد.

)Southbank( فصل ۴: روح هنری ساوت‌بنک

تیت مدرن )Tate Modern(: شاهکارهای معاصر

تیت مدرن که در نیروگاه سابق بنک‌ساید )Bankside Power Station( قرار دارد، نگین صحنه هنر معاصر

بریتانیاست. سالن توربین )Turbine Hall( وسیع آن اغلب میزبان چیدمان‌های بزرگ است که تخیل را به

)Blavatnik Building( چالش می‌کشند. حتی اگر منتقد هنری نباشید، سطح دید در ساختمان بلاواتنیک

یکی از بهترین مناظر رایگان کلیسای جامع سنت پل )St. Paul’s Cathedral( را در آن سوی رودخانه ارائه

می‌دهد.

گلوب شکسپیر )Shakespeare’s Globe(: گامی به گذشته

گلوب، بازسازی وفادارانه‌ای از تماشاخانه اصلی دوران الیزابت )Elizabethan( است، جایی که

نمایشنامه‌های شکسپیر )Shakespeare( برای تماشا ساخته شده بودند. تماشای یک اجرا به عنوان یک

“گراندلینگ” )groundling( )ایستادن در حیاط روباز( تجربه‌ای اصیل است که تنها ۵ پوند هزینه دارد.
سقف کاهگلی و قاب چوبی آن به شما این حس را می‌دهد که به قرن شانزدهم سفر کرده‌اید.

بازار بارو )Borough Market(: بهشت شکم‌گردها

قدیمی‌ترین بازار غذای لندن، انفجاری از حواس است. از پنیرهای دست‌ساز گرفته تا غذاهای خیابانی

بین‌المللی، بازار بارو بهترین مکان برای صرف ناهار است. ساندویچ‌های معروف گوشت خوک بریان یا



صدف‌های تازه از ساحل را امتحان کنید. این یک مرکز شلوغ است که محلی‌ها و گردشگران بر سر عشق به

غذای خوب در آن گرد هم می‌آیند.

)Royal Parks( فصل ۵: فرارهای سبز و پارک‌های سلطنتی

)Kensington Gardens( و کنزینگتون گاردنز )Hyde Park( هاید پارک

هاید پارک که زمانی شکارگاه شاه هنری هشتم )King Henry VIII( بود، اکنون بزرگترین ریه سبز شهر

Diana( قایق کرایه کنید یا از چشمه یادبود دایانا )Serpentine( است. می‌توانید در دریاچه سرپنتاین

Memorial Fountain( دیدن کنید. کنزینگتون گاردنز، که به پارک متصل است، خانه کاخ کنزینگتون
)Kensington Palace(، اقامتگاه سابق پرنسس دایانا )Princess Diana( است.

)Primrose Hill( و پریمروز هیل )Regent’s Park( ریجنتس پارک

ریجنتس پارک به خاطر باغ‌های رز خیره‌کننده و باغ‌وحش لندن )London Zoo( مشهور است. اگر به لبه

شمالی پارک قدم بزنید و وارد پریمروز هیل شوید، با منظره‌ای پانوراما از خط افق لندن پاداش خواهید

گرفت که به‌ویژه در طلوع آفتاب جادویی است.

ویژگی کلیدیتلفظ فارسینام پارک

Hyde Parkو دریاچه سرپنتاین.هاید پارک )Speaker’s Corner( گوشه سخنرانان

Kensington Gardensو باغ‌های ایتالیایی.کنزینگتون گاردنز )Peter Pan Statue( مجسمه پیتر پن

Regent’s Parkریجنتس پارک.)Queen Mary’s Rose Gardens( باغ‌های رز ملکه مری

St. James’s Parkمناظر کاخ باکینگهام و پلیکان‌ها.سنت جیمزز پارک

Greenwich Parkو رصدخانه سلطنتی.گرینویچ پارک )Prime Meridian( نصف‌النهار مبدأ

فصل ۶: جواهرات پنهان و رازهای محلی

)St. Dunstan in the East( سنت دانستان این د ایست

در میان منطقه شلوغ مالی لندن، کلیسایی قرون‌وسطایی و ویران‌شده قرار دارد که در طول بمباران بلیتز

)The Blitz( در جنگ جهانی دوم آسیب دید. به جای بازسازی، این مکان به یک باغ عمومی تبدیل شد.



منظره تاک‌های سبز که بر روی طاق‌های گوتیک )Gothic( بالا می‌روند، فضایی زیبا و در عین حال مرموز

ایجاد می‌کند که کیلومترها از هیاهوی شهر دور به نظر می‌رسد.

)Postman’s Park( پارک پستمنز

این پارک آرام که در نزدیکی کلیسای جامع سنت پل )St. Paul’s Cathedral( واقع شده، یادبود واتس

)Watts Memorial to Heroic Self-Sacrifice( را در خود جای داده است. این یادبود شامل کاشی‌های
سرامیکی است که به یادبود افراد عادی که در حین نجات جان دیگران جان باختند، ساخته شده است. این

گوشه‌ای دلنشین و فروتنانه از لندن است که بسیاری از گردشگران آن را نادیده می‌گیرند.

کوچکترین مجسمه لندن

در خیابان فیلپوت لین )Philpot Lane(، اگر با دقت به کنار یک ساختمان نگاه کنید، دو موش کوچک را

خواهید یافت که در حال خوردن یک تکه پنیر هستند. این مجسمه مینیاتوری ادای احترامی است به دو

کارگری که در حین ساخت بنای یادبود )Monument( نزدیک، پس از یک مشاجره غم‌انگیز بر سر یک

ساندویچ گمشده، جان باختند.

فصل ۷: نکات کاربردی برای کاوشگر مدرن

گشت‌وگذار در شهر

بهترین راه برای دیدن لندن، پیاده‌روی است، اما برای مسافت‌های طولانی‌تر، تیوب )Tube( بهترین

دوست شماست. اپلیکیشن سیتی‌مپر )Citymapper( را دانلود کنید؛ این اپلیکیشن برای سیستم

حمل‌ونقل پیچیده لندن بسیار دقیق‌تر از گوگل مپس )Google Maps( است. به یاد داشته باشید که با

کارت بی‌تماس یا آیستر کارت )Oyster Card( خود “تپ این و تپ اوت” )tap in and tap out( کنید تا

مطمئن شوید کرایه صحیح را پرداخت می‌کنید.

بهترین زمان برای بازدید

لندن مقصدی برای تمام فصول است، اما هر فصلی جذابیت خاص خود را دارد:

بهار )مارس تا می(: پارک‌ها پر از گل هستند و هوا ملایم است.

تابستان )ژوئن تا آگوست(: شهر پر جنب‌وجوش است و کاخ‌ها باز هستند، اما شلوغ‌ترین زمان نیز

هست.

پاییز )سپتامبر تا نوامبر(: هوای خنک و برگ‌های طلایی، پیاده‌روی‌های زیبایی را رقم می‌زنند.



زمستان )دسامبر تا فوریه(: بازارهای کریسمس و پیست‌های اسکیت، فضایی جشن‌آلود ایجاد

می‌کنند، هرچند هوا می‌تواند سرد باشد.

نکته‌ای درباره انعام دادن

در لندن، معمولاً ۱۲.۵٪ هزینه خدمات به صورت‌حساب رستوران‌ها اضافه می‌شود. اگر این مبلغ از قبل

لحاظ شده باشد، نیازی به انعام اضافی نیست. برای تاکسی‌ها و میخانه‌ها )Pubs(، گرد کردن مبلغ به

نزدیک‌ترین پوند، یک حرکت رایج و مورد قدردانی است.

سخن پایانی: داستان لندن شما

لندن شهری است که به کنجکاوان پاداش می‌دهد. از قدم زدن در مسیرهای اصلی نترسید و کوچه‌های

باریک سوهو )Soho( یا بازارهای رنگارنگ کمدن )Camden( را کاوش کنید. هر گوشه از این شهر با تاریخ

شکل گرفته است، و اکنون، نوبت شماست که بخشی از داستان آن شوید.

سفرتان بی‌خطر، و از هر لحظه در شهر ابدی لذت ببرید!
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